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D’origine Tessinoise, elle vient en Romandie pour effectuer ses études supérieures. 
En 1998, elle les termine à l’Université de Genève par un master en psychologie. Par la suite, en 
parallèle à une formation spécialisée en thérapie cognitivo-comportementale, elle travaille 
pendant deux ans et demi en tant que psychologue au sein d’un établissement de psychiatrie 
adulte. Durant la même période, elle rejoint l’équipe de la Section Ambulatoire des Troubles 
Anxieux et de l’Humeur au Département Universitaire de Psychiatrie adulte de Lausanne et elle 
obtient son diplôme de Thérapie Cognitivo-Comportementale auprès de l’Université de Lyon. 
Elle exerce ensuite en cabinet privé auprès d’un psychiatre et elle effectue de la psychothérapie 
pendant plus de trois ans.  

En 2004, elle obtient son titre de psychologue spécialisée en psychothérapie (octroyé par la 
Fédération Suisse des Psychologues), ainsi que l’autorisation de pratiquer en tant que 
psychothérapeute indépendante (octroyée par le Département de la Santé Publique du Canton 
de Vaud). Dès lors, elle élargit sa pratique également à la prise en charge d’enfants et 
d’adolescents. 

Par son vécu, elle pratique des entretiens thérapeutiques en plusieurs langues : en français, 
italien et espagnol. 

Après l’obtention de son titre en 2004, elle s’installe en cabinet privé, en collaboration avec sa 
collègue psychologue-psychothérapeute Anne Tomassini jusqu’en 2023, année durant laquelle 
elle s’associe avec Jehane Raho pour donner naissance au Cabinet JK.  

Durant son parcours, elle effectue également la formation en Supervision livré par l’ASPCo et 
obtient son titre de Superviseure. Elle collabore avec les Universités de Lausanne et Genève 
dans le cadre du MAS TCC.  

 


